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CARATTERISTICHE DEL 
REQUISITI PROGRAMMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COME ISCRIVERSI   

Scopo del programma è quello di fornire l’opportunità di  autofinanziare i costi di un 
corso di lingua francese tramite un lavoro di tipo non professionale presso ristoranti, 
mense, caffetterie, hotel, negozi. Le zone di lavoro sono in tutta la Francia. L’orario di 
lavoro è di 35 ore settimanali, previo accordo con il datore di lavoro il candidato può anche 
lavorare tra 30 e 39 ore settimanali. Normalmente si hanno 2 giorni liberi a settimana, il 
datore di lavoro può chiedere di lavorare più giorni, dietro una maggiorazione del salario. 

La paga minima è di € 9.53 all’ora (lordo), i lavoratori dovranno pagare le tasse mensili pari a 
circa il 23%; lo stipendio verrà accreditato su un conto bancario personale francese (la scuola 
aiuta all’apertura di un conto bancario, è obbligatorio averne uno a un costo di circa 3€ 
all’anno.  

Si consiglia di portare un pantalone/gonna nero e una camicia bianca. 

Si arriva  a Parigi dove si rimane circa 1 o 2 notti (incluso nella quota): la scuola fa una 
piccola formazione (orientation) e poi si parte per la destinazione finale. 

 

• Si invia a MB Scambi Culturali la documentazione richiesta (vedi lista a fondo pagina) 
• La scuola farà una telefonata al candidato per valutare la motivazione e il livello di 

francese 
• Dopo 2 settimane circa si riceve la lettera di accettazione al programma 
• La scuola inizia a cercare un lavoro per il candidato  
• Il candidato può essere contattato per tefono dal datore di lavoro quando ancora in 

Italia o fare i colloqui nei primi 2 giorni a Parigi (la scuola organizza gli appuntamenti) 
• Se viene offerto il lavoro quando ancora in Italia si rimanda il contratto firmato via 

email (la scuola invia anche una presentazione del lavoro, con orari e dress code), 
altrimento tutte le pratiche verranno svolte in Francia  

 

REQUISITI  Cittadinanza europea 
 Minimo 18, massimo 26 anni 
 Livello intermedio di francese 
 Precedente esperienza di 

lavoro 
 

 Buono stato di salute 
 Permanenza minima:  2 settimane di corso +   2 

mesi di lavoro  (minimo) 
 
 

DESCRIZIONE 
PROGRAMMA 

Il programma prevede un periodo minimo di 2 settimane di corso (solo per chi ha già un 
livello intermedio di francese, altrimenti consigliate le 4/8 settimane) con  20 lezioni 
settimanali presso la scuola di Parigi.  

ALLOGGIO  Durante il corso: a Parigi, in famiglia, mezza 
pensione in camera singola o doppia 

 Durante i mesi di lavoro: in hotel, residence, 
appartamento. La scuola può aiutare a trovare un 
alloggio (ostello), in questo caso all’iscrizione si 
paga € 140.  

 

 

 



 

COSTO PROGRAMMA 
PARIGI: corso + lavoro min. 2 mesi 
€  850 quota per ricerca lavoro  

€ 1330 per 2 settimane di corso, vitto e alloggio in  
famiglia     

 

LE QUOTE 
COMPRENDONO 

 2 settimane di corso con 20 lezioni settimanali in classi internazionali   
 alloggio in famiglia  in camera  doppia, mezza pensione per  tutta la durata del corso 
 ricerca lavoro al termine del corso 
 intervista telefonica da parte della scuola 
 colloquio del datore di lavoro 
 information meeting all’arrivo a Parigi 
 aiuto per l’apertura del conto bancario 
 assistenza della scuola per tutta la durata dell’esperienza 
 

 

QUOTA ISCRIZIONE € 150 include tutti i servizi elencati in MB Total Care  

DOCUMENTI 
NECESSARI DA INVIARE 

1. Scheda d’iscrizione MB Scambi culturali 
2. Copia bonifico dell’acconto di €500 
3. Application form della scuola compilata e fIrmata  
4. Fotocopia Carta di identità/passaporto   
5. Curriculum vitae  in francese (con la lista dei lavori precedenti)+ 1 Foto tessera sorridente 
6.  Lettera di motivazione  
7. Una fotografia intera recente 
8. Certificato di nascita tradotto in francese 
9. Copia della tessera sanitaria 

 
 
 


